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3 DESARROLLO

a : ' 3.1 OBJETIVO GENERAL
favorecer una sensacion de bieneslar a ravés de la estimulacion senscnal, proporcionando a los diversos sentidos una expenendcia rica y vanada en la que loman paite sonidos,

colores olores, sabores y Experiencias visuales y tacliles lodas eslas activides dingidas con enfoque diferencial

- : __32 OBJETIVOS ESPECIFICOS =
1, Fortalecer el desarrollo normal del individuo y mejorar la condicion de vida de las persunas con algun lipo de discapacidad.

2 fomeritar el maxuna desarrollo de las capacidades sensonales y potenciar el desarrollo cognitivo a través de una buena reeducacion sensonal

3 Conservar las habilidades sociales: como resolver conflictos, habilid. Iinguisticas

33 METODOLOGIA
Esta actividad se realizard en 4 espaclos los dias 2,9,23,30. del Mes de Octubre : Se pide al personal de enf ia que ayudea lrasladar las personas mayores al sitio de rabajo.

1.Lo prunero es definir el lugar y el elemento sobre el cual vas a lrabajar

2 escogemos la pintura Hacer un boceto

3 El segundo paso es hacer un dibujo a 13piz de lo que se quiere pintar

4 Poner la primera capa La primera capa de pinlura debe corresponder al fondo de fo que se va a pintar , se diluye un poco la pintura con agua.

5 Cuida la impieza de los pinceles Antes de comenzar a pintar o sl se va a biar de color, asegurarse de que los pinceles estén impecables.

6 C con | pas Se Sigue p do y aplicando capas mas gruesas y espesas

3.3.1.MOMENTO INICIAL

7 Ahadir delalles Para pintar delalles mas delicados o pequefios es mejor usar un pincel mas fino

8 Nos Asegiramos de que sea especial para la tarea escogida

En este momento,Debemos esperar que 13 pintura seque S bien las témperas son Pinturas de secado bastante rapido, se debe eseprar que la persona mayor sienta con

su facto que la pintura ya seco en el cartén lo mas recomendable es dartes el liempo necesaro para que cada pincel y cada pintura utitizada vaya secando en el carton utilizado

para que lodas las capas de pintura puedan eslar ali y no queden restos de h Esle proceso es mas rdpido cuando ponemos el trabajo al aire ibre

Tambien en este con olros Una vez que la pintura ya esté seca, pod: averel illado del paisaje creado o la mezcla hecha

3.3.2 MOMENTO
CENTRAL

Se pueden afiadir detalles con otros materiales como rolulad. Unos muy buenos son los de la linea pincel Esta técnica funciona para dare otro aire a la pintura

Se Les Hace La pregunta quien no uliizd en su mifez pincel y témp ? para ifestar sus ing des arlisticas? Estos maltenales, pese a estar asociados

con la ensefianza a edades mas lempranas do se pinlaba con tlemy Muy Wiadicionales de la epoca con colores como el azatran para el color amanitlo

en esle final Se evid, €l gran recuerdo que significa el tomar el pincel para hacer las mezclas de colores y plasmanas en el el caton o la telas  escogidas

En la actualidad pueden adquidrse miles de lipos de acuarelas de marcas diferentes, pero hay tres bpos fundamentales la paleta de colores, la botella o los tarros de tempera

los ultimos son las ulilizadas en nuestra actividad en esle mes, en este momento se conclue que que la base de la tempera es el agua, por lo que un papel coman y coriente

la absorbera distorsionando el dibujo Lo 6ptimo es usar papel 0 una superficie griesa que admita cierta cantidad de agua sin empaparse, uliizamos un caton grueso pensando

NTO

en la consistencia de la lempera y para que no se traspasara se perdiera la pintwia o el papel se Tompiera por no haber escogido un papel o candn grueso. Detalle que hace que

FINAL

333 MOM

13 pintura toime un Color 0scuro en una de las pinturas realizadas por la persona mayor olias en su defecto pref ger un dibujo ya prek do de un folleto y

c a colorear el dibujo por dentro pudiendo tamblen tabajar las praxias lactles , visuales Ya que pintado con color se debe tener un tecnica mas exacta del trazdo

con el tin de que no se salgan del bosquejo proporcionado | as limperas modeinas tisnen la capacidad de aglutinarse y secar bastante apisa Con especial intensidn

de que perduren en el liempo En dependencia del material do sopoite utiizado pueds considerarse aplicar al hnal una Caupa de laca en spray, para evitar que la pinlura se dafe.
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34 RECURS0S " i
tem de colores Profesional gerontologia

iemp
Pinceles. Auxiliares de enfermeria ~
Agua Grupo de personas Mayores
cartones
Tela
cuademillo de figuras para colorear

Recipiente de plastico

T EVALUACION DEL ERCUENTRD . TSR W

en esla actividad Participan 20 personas activas y 130 de forma pasiva; Repartidas en ofras aclividades interdiscip s de los distinlos grupos de actividad insfitucional '

En esla actividad se benefician aclivamente de manera neurosensitiva, con manejo de praxias tacliles y visuales 20 personas que pudieron lener contacto directo con las texturas |

de las temperas en esle aclividad utilizamos 1a tecnica de 1a veladura la cual consiste en una primera capa de color que debemos dejar secar. Y luego Ir agregando color mas

inlenso y luego menos intensidad hasta obtener una coloracion homogenea al gsuto de la persona que pinta logrando con ello liberar el stress que le produce su estadio de A )

salud enfermedad Conexion social: La pintura en grupo puede ser una excelenle manera de coneclarse con olros y formar nuevas amistades e intercambiar los elementos

NO &um. Ne ju\u A - '
Martha Auxilio Agudelo De lopéz Jost Aiokso Phrez = e

CC No 32526443 CC No 17180263 CC No 5316880
Persona mayor Persona mayor Persona mayor

utilizados en la actividad generando vinculos de amistad y camaraderia

En constancia a la actividad desarrollada firma las siguientes personas mayores

Fecha de evaluacin del encuentro_ 30 de Octubre 2023 £ 2 /h /7 J /ﬂ :
Nombre del profesional que evalua,___ Ruth Marin __Gerontologa. //ﬂ _27;'7 % .4\11.
- -
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL
LINEA DE ATENCION: CUERPO Y MENTE
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CONSTRUIR Y DESPERTAR DE LOS SENTIDOS / Pinto Mi Paisaje

FECHA: 2,9,23,30 .DE octubre 2023.
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